Co je doping?

Doping je definovany ako porusSenie jedného alebo viacerych antidopingovych
pravidiel uvedenych v Clankoch Koédexu 2.1 az 2.11.

Podla Kédexu je povinnostou Sportovca ovladat antidopingové pravidla a vediet, ¢o
znamena ich poruSenie. PoruSenie antidopingovych pravidiel neznamena len
,pozitivny test®, ktory Kodex definuje ako nepriaznivy analyticky nalez.

Podlfa Svetového antidopingového kdédexu poruSenie antidopingového pravidla
zahfna:

. pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo
vzorke Sportovca,

pouzitiee alebo pokus o pouzitie zakazanej latky alebo zakazanej metody
portovcom,

vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky
portovcom,

neposkytnutie informacii o mieste pobytu Sportovca,

falSovanie alebo pokus o falSovanie pocas ktorejkolvek €asti dopingovej
kontroly Sportovcom alebo inou osobou,
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. drzba zakazanej latky alebo zakazanej metody Sportovcom alebo
sprievodnym personalom Sportovca,

. obchodovanie alebo pokus o obchodovanie so zakazanou latkou alebo
metddou Sportovcom alebo inou osobou,

. podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky alebo metody,

. spoluucast’ alebo pokus o spoluuc¢ast Sportovcom alebo inou osobou,

. zakazané zdruzovanie Sportovcom alebo inou osobou,

. odradzanie od oznamenia porusenia uradom zo strany Sportovca alebo
inej osoby.

Svetovy antidopingovy kédex

Svetovy antidopingovy kodex (Koédex) je hlavnou strukturou antidopingového systému,
ktory stanovuje pravidla, ktoré Sportovci musia dodrziavat. Cielom Kédexu je chranit
prava Cistych Sportovcov. Prijalo ho olympijské hnutie, ako aj Sportové zlozky a
antidopingové organizacie po celom svete. Je uznany viac ako 170 vliadami (UNESCO
Dohovor proti dopingu v Sporte).

o Svetovy antidopingovy kédex 2021 (svk verzia)
o World antidoping code 2021 (eng verzia)



https://antidoping.sk/data/files/760_2021_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf

Zoznam zakazanych latok
Vyzivové doplinky

Regulacia vyzivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimalna. Bezné doplnky
ponukané Ci uz v obchodoch so zdravou vyzivou alebo internetovych obchodoch, by
nemali obsahovat zakazané latky, ak nie su uvedené na etikete vyrobku. V poslednych
rokoch sa pripisuje znacny pocCet pozitivnych testov zle oznaCenym alebo
kontaminovanym doplnkom.

Ak Sportovec uziva doplnok s obsahom zakazanej latky, o nasledne preukaze
nepriaznivy analyticky nalez, Sportovec sa neméze branit tym, Ze o pritomnosti
zakazanej latky v prisluSsnom dopinku nevedel. Podfa pravidiel WADA je prave
Sportovec zodpovedny za pritomnost zakazanej latky vo svojom organizme bez
ohladu na to, €i zakazanu latku uzil umyselne alebo neumyselne.

Viac sa docitate v prirucke Doplnky vyzivy v Sporte. T4 je zamerana na rizika

spojené s uzivanim dopolkov a klasifikaény systém doplnkov, ktorého ciefom je znizit
riziko porusenia antidopingovych pravidiel.

Prava a povinnosti Sportovca

Sportovec ma isté prava a povinnosti:

. Musi ovladat’ a akceptovat vSetky antidopingové pravidla.

. Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanu do jeho tela, Cize
za vS8etko, ¢o konzumuje a pije, vratane liekov a doplnkov vyZivy, ktoré uziva.
Zakladné pravidlo je, €o je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.

. Musi byt dostupny pre odber vzoriek za u¢elom dopingovej kontroly.

. Musi informovat zdravotnicky personal o tom, Ze podlieha
antidopingovym pravidldm a nesmie uzit' lieCbu obsahujucu zakézané latky.
Taktiez berie na seba zodpovednost, Zze kazda podstupena lie€ba nie je v
rozpore s Kédexom.

. Musi spolupracovat s antidopingovymi organizaciami vyS$etrujucimi
poruSenia antidopingovych pravidiel.


http://antidoping.sk/data/files/654_602_ada_vyzivove_doplnky_web.pdf

Testovanie, odber vzoriek a ich analyza

Ked opravneny komisar dopingovej kontroly poziada Sportovca o odovzdanie vzorky,
musi tak urobit.

Agentura SADA méze kedykolvek a kdekolvek poziadat akéhokolvek Sportovca, na
ktorého sa vztahuje jej opravnenie testovat (vratane Sportovca, ktorému bol udeleny
zakaz Cinnosti), o poskytnutie vzorky.

Narodné antidopingova agentlra ma pravomoc testovat Sportovcov:

. ktori su Statnymi prislusnikmi danej krajiny, maju trvaly pobyt v danej
krajine, su drzitemi licencie alebo su ¢lenmi Sportovych zvazov (federacii,
asociacii) v danej krajine, alebo

. ktori su pritomni v danej krajine, kde narodna antidopingova organizacia
vykonava svoju €innost, alebo
. ak o to poziadala medzinarodna federacia (asociacia), ktora spravuje

daného Sportovca.

Postup pri vykonavani dopingovej kontroly je v Sportovo-technickej rovine vyjadreny
Svetovym antidopingovym Kdédexom WADA a jeho Medzinarodnou normou pre
testovanie a vySetrovanie. BliZSie informacie o procese dopingovej kontroly najdete tu:
https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/

Za ucelom zistovania pritomnosti zakazanej latky vo vzorke Sportovca sa vyuzivaju
laboratoria vylucne akreditované WADA. Vzorky mocu mézu byt zmrazené,
skladované a znovu otestované po dobu 10 rokov. Technoldgie analyzy vzoriek sa
vyvijaja, niektoré zakdzané latky a metddy, ktoré nie su v su€asnosti detekovatelné,
mozu byt odhalené v buducnosti. Ak uz boli vzorky pouzité pre ucely odhalenia
zakazanych latok, budu zbavené oznacenia a vyuzité len na vyskum, alebo budu
znicené.

Navrat po ukonéeni aktivnej Sportovej éinnosti

Ak ste patrili do registra medzinarodnej federacie alebo narodného registra pre
testovanie, musite 6 mesiacov vopred zaslat pisomnu ziadost narodnej antidopingovej
organizacii, alebo medzinarodnej federacii. PoCas tychto Siestich mesiacov budete
podliehat pravidlam antidopingovej regulacie a musite byt k dispozicii na testovanie
skor, ako sa zucCastnite sutaze.


https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/

