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Kddex chovania

Ocekava sa od vsetkych zainteresovanych v jazdeckom Sporte dodrziavanie kddexu chovania

a prijatie pravidla, Ze blaho kona je za vsetkych okolnosti prvoradé a nadradené sutaziam alebo
komerénym zamerom.

Vo vsetkych fazach pripravy a tréningu kona je jeho blaho prednajsie ako vsetky dalSie
poziadavky. Sem patri spravne vedenie kona, tréningové metddy, kutie, strava a
transport.

Kone a sutaziaci musia byt v dobrej telesnej kondicii a schopni ztic¢astnit sa sutaze. Toto
zahrna poutZivanie liekov a absolvovanych operacii, ktoré mozu ohrozit bezpecnost,
a zlé pouzivanie pomaocok.

Sutaz nesmie ohrozit blaho koni. To zahffa kontrolu sutaznych priestorov, povrchov
sutazi, poveternostnych podmienok, ustajnenia, zabezpelenie miesta sutaZze a
schopnost kona dalSieho prevozu po skonceni sutaze.

Musia byt prijaté opatrenia, aby kone obdrzZali potrebnu starostlivost po skonceni
sutaZe, a aby s nimi bolo zaobchadzané humanne po skonceni ich pretekarskej kariéry.
Toto zahrnuje veterindrnu starostlivost v pripade Urazu pocas sutaZze, odpocinok a
eutanaziu po skonceni kariéry.

SJF apeluje na vsetkych zG¢astnenych v tomto Sporte, aby sa snaZzili ziskat ¢o najvyssiu
mieru vzdelania v danej oblasti.

PREAMBULA

1. Definicia

Tuto ,,Smernicu pre rozhodcov paravoltize” je treba chapat ako vyklad k pravidlam paravoltize.
Ich cielom je vytvorit pre rozhodcov jednotny a objektivny Standard hodnotenia pre vsetky

cviky.

2. Platnost

Tato smernica musi byt akceptovana vsetkymi rozhodcami, delegovanymi na paravoltizne

sutaze Slovenskej jazdeckej federacie (SJF).



I. VSEOBECNE ZASADY HODNOTENIA

Na zdklade nizSie uvedenych predpisov su rozhodcovia zodpovedni za dodrZiavanie
nasledujucich zdsad:

- ohladuplnost ku koriom

- bezpecnost a rovnovaha cvicenca

- sulad pohybov s hudbou

- ndvéaznost cvikov

- kvalita predvedenia cvikov

- stupen obtiaznosti prevedenia prvkov a prechody

- kombinacia pohybov

1. Optimalna kvalita cviku
Sucastou optimalne prevedeného cviku je:
- optimalna technika
- optimalne prevedenie

2. Odchylky od optimalnej kvality cviku
Za odchylky od optimadlnej kvality cviku budi obdrzané zrazky. Bodové zrazky zdvisia na tom,
¢i je chyba iba v prevedeni, alebo je chybna aj technika cviku.

2.1 Odchylky od optimalnej techniky

Dosiahnutie optimalnej techniky je najddlezitejSim kritériom cviku.

Za technické chyby v povinnych cvikoch su udelené bodové zrdzky, ktoré su v niekolkych
prikladoch uvedené ako zakladna znamka, od ktorej s mozné dalSie zrazky z prevedenia. Za
technické chyby vo volnych zostavach je nedokonalé prevedenie kazdého cviku.

2.2 Odchylky od optimdlneho prevedenia
Vsetky odchylky od optimalneho prevedenia su podla stupna zdvaznosti odpocitané od
zakladnej znamky prislusného povinného cviku.

K chybam v prevedeni patri:
- maly pohybovy rozsah
- opozdenie medzi prvkami cviku, nedostato¢na plynulost cviku
- nedostato¢na prirodzenost, nedostatky v drzani tela
- nedostatoc¢na kontrola tela a napnutia
- nesulad s pohybom kora



Rozsah

Malé Chyby

1-3 body

Uspokojivy

Stredné chyb

4-5 bodov

Slaby

Velké chyby

6-10 bodov

Nedostatocny, nepredvedeny

Plynulost, navaznost

S malym prerusenim

S prerusenim

Mnoho preruseni

Optimalna napnutost

Malé odchylky

Znatelné odchylky

Bez napnutia

Pohybova presnost Lahké odchylky Spatné drzanie tela Chybajica kontrola tela
Sulad paravoltizéra Uder do kotia, pad na koria
Strata rovnovahy Lahké odchylky Uprava pozicie Zmena pozicie

Il. CVIKY POVINNEJ ZOSTAVY

1. Naskok

Prevedenie:

*  Moze byt s dopomocou

¢ Naskok sa nehodnoti

2. Zakladny sed




Prevedenie:

Paravoltizér sedi obkro¢mo, vo vzpriamenom sede tesne za voltiznym pdsom, s nohami
smerujucimi k zemi a v Uzkom kontakte s koflom, utvdrajuci rovnu zvislicu prechazajucu
ramenom, bedrom a patou.

Paravoltizérove ramena su rovnobeZné s voltiznym pdsom. Ramenad su subeine rozpazené,
prsty pri sebe a konce prstov su vo vyske oci. Kolena sa nedotykaju madiel. Nohy smeruju dole,
holen priloZzena ku korovi a Spicky su prepnuté.

Po docviceni statického cviku paravoltizér uchopi spat madla oboma rukami zaroven.

Podstata:

Sulad s koriom.
Sed, rovnovaha a drzanie tela.

Zakladné znamky:

Zakladna znamka Spravna mechanika s vyskou
10 ramien. Sed so vzpriamenym
trupom, nohami doluav
kontakte s kofiom, tvori priamu
zvislu liniu cez rameno, bedra a
patu a dokonale sleduje pohyb

kona.

Zakladna znamka Spravna mechanika s vyskou

8 paZi. Pohyb kofia nie je celkom
absorbovany, panva sa mierne
zdviha.

Zakladna znamka 6 Stolickovy sed (pata je pred

zvislicou rameno-bedro).

Zakladna znamka 4 9 Vidlicovy sed (extrémne
prehnuty chrbat, tazisko je
[\ vpredu, péata je za zvislicou
\ rameno-bedro).




Zrazky:

% bodu Zdvihnutie ramena

Nespravna pozicia ruk

1 bod Za opakované uchopenie madiel

3. Lastovicka

Prevedenie:

Zo sedu obkro¢mo prejde paravoltizér oboma nohami sucasne do vzporu klaémo. Ramena su
priamo nad madlami, lakte su mierne pokrcené pri tele, bedra a ramena su subezné so zemou.
Chrbat nesmie byt prehnuty.

Hlava zostava prediZenim trupu s miernym zéklonom. Vaha tela je rozloZend rovnomerne
medzi horné a dolné koncatiny. Prava noha je prepnutd a zanozen3, Spicka vo vyske hlavy, a
sucasne lava holen (od kolena k prstom chodidla) zostdva v neustdlom kontakte s konom. Po
dokonéeni statického cviku paravoltizér priloZi prepnutd pravi nohu ku konskému boku,
prepne lavi nohu dolu a zlahka dosadne obkro¢mo.

Podstata:
Suhra s koriom.
Rovnovdha a pruznost



Zakladné znamky:

Zakladna znamka 10 ; ’ Spravna mechanika s vySkou a
/’\ bez prehnutého chrbta.
Zakladna znamka 8 : Spravna mechanika, noha je v

jednej linii s trupom.

Zakladna znamka 6 5 Spravna mechanika, noha je
pod liniou trupu.

Zakladna znamka Extrémne prehnutie chrbta

4 Linia bedier nie je subeZna so
zemou.
Zraiky:
1 bod za zabudnutie klaku pred lastovickou ndvrat do
vzporu kfaémo po ukonceni lastovicky
2 body opornd noha nie je celkom v kontakte s kofiom
(kl'ak s oporou Spiciek alebo kontakt iba
pomocou kolien)
4. Mlyn
9 o e e - ey i y’ 9
\z ) ﬂ )\ f/\ 3\ ) h R \t\
Prevedenie:

Mlyn je cvik, pri ktorom paravoltizér v Ziadnej faze neopusta poziciu sedu. Zo sedu obkro¢mo
sa paravoltizér otaca s napnutou nohou proti smeru hodinovych ruciciek v Styroch
rovnomernych fazach. Noha je prendsana cez kona vo vysokom obluku (polokruhu). Druhd
noha je prilozena ku konovi a smeruje dole.

Hrudnik zostava vzpriameny a skoro zvisly v kazdej faze. Hlava a telo sa otaca s kazdym
posunom nohy.

Kazda faza je predvadzana na Styri takty (kroky konia).




Prva faza mlynu

Prava noha je napnutd a prenesend cez krk kona. Kazdé madlo je pustené a znovu uchopené v
zavislosti na pohybe nohy. Prva faza konci sedom paravoltizéra bokom smerom do kruhu,
hlava rovno, ramena su rovnobezné s chrbticou kona, s nohami pri sebe a v kontakte s koriom.

Lava noha je napnuta a prenesena cez chrbat kora. Druhd faza konéi sedom v opaénom smere
jazdy, hlava rovno, ramena na kolmici s chrbtom konia.

BTN

Tretia faza mlynu

Druha faza mlynu

Prava noha je napnutd a prenesena cez chrbat kona. Tretia faza konci sedom paravoltizéra

bokom smerom von z kruhu, hlava rovno, ramena su rovnobezné s chrbtom kora, s nohami
pri sebe a v kontakte s kofiom.

/\Mﬁ i
Stvrta faza mlynu

Lava noha je napnuta prenesena cez krk korna. Kazdé madlo je pustené a znovu uchopené v
zavislosti na pohybe nohy. Stvrta faza konéi sedom obkroémo.

RS



Podstata:
Sulad s kofilom.
Sed, postoj, pruznost, rozsah a nac¢asovanie.

Zakladné znamky:

Zakladna znamka 10

Horna Cast tela je zvisla, noha
zviera uhol viac ako 45° s liniou
chrbta konia.

Zakladna znamka 8

Horna ¢ast temer zvisla, noha
priblizne 45°stupniov k hornej

“ linii chrbta kona.

Zakladna znamka 6

Noha nizko — menej ako 45°

k linii chrbta kona.

Zaklon trupu prilis dozadu (viac
ako 45° od zvislice)

Zakladna znamka 4

Ohnuty chrbat

Zrazky:

1 bod

trup sa neotaca rovhomerne s nohou

priloZzena noha je nestabilna

nepravidelnost v rytme dotyk

rukou podlozky

prerusenie kontaktu sedacich kosti s podlozkou
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5. Klak s upazenim

Zo sedu obkro¢mo prejde paravoltizér zlahka do vzporu kfaémo tesne za voltizny pas. Pozicia
noh je maximalne na Sirke panvy, holer a nart vodorovne a v neustalom kontakte s koriom.

Hlava zostava vzpriamend. Madla su pustené sucasne, ako sa paravoltizér vzpriamuje do klaku,
plynule upazi, konce prstov su vo vyske oci. Po dokonceni statického cviku pripazi a znovu
uchopi madla sucasne oboma rukami. Hlava zostava vzpriamend, paravoltizér s napnutymi

nohami mikko skizne do sedu obkro¢mo.
Podstata:

Suhra s konom.
Rovnovaha a drzanie tela.

Zakladné znamky:

Zakladna znamka 10

Hlava, ramena, panva, kolena v
kolmici ku chrbtu kona, s vahou
rovnomerne rozloZenou od
kolien aZ po prsty na nohéch,
upaZzenie, prsty pri sebe, konce
prstov vo vyske oci

Zakladna znamka 6

Mierne narusena linia hlava-
ramend-panva-kolena. Do uhlu
45° od zvislice.

Zakladna znamka 4 s

Horna Cast tela v predklone v
uhle 45° a viac od
pomyselnej zvislice (skoro
sedi)

11




Zrazky:

% bodu Zdvihnuté ramena
nespravna pozicia ruk

1 bod za znovu uchopenie madiel, kolena su od
sebe viac ako na Sirku panvy, holene nie su
rovnobezné s konskou chrbticou

2 body nerovnomerné rozloZenie vahy medzi kolena a
prsty ,nohy nie su celkom v kontakte s koriom
(klak s oporou $piciek alebo kontakt iba
pomocou kolien)

6. Zoskok prednozkou

B -

| AN

Zo sedu obkro¢mo paravoltizér prenesie napnutu pravu nohu cez krk korna vo vysokom Sirokom
obluku (polkruhu). Hrudnik zostava vzpriameny a takmer zvisly, zatial ¢o lavd noha zostdva
smerom dole a v kontakte s koflom bez zmeny pozicie. Kazdé madlo je pustené a znovu
uchopené behom pohybu nohy. V okamziku dokoncenia polkruhu sa obidve napnuté nohy
spoja, paravoltizér sa vzoprie na madlach a pretodi sa pravy bok, odrazi sa l[ahko od madiel, a
po kratkej letovej faze doskoli znoZmo k vnutornej zadnej nohe konia.

Podstata:
Suhra s koriom a plynulost pohybu.
Sed, drZanie tela, pruznost a nacasovanie.

12



Zakladné znamky:

Zakladna znamka 10 Bez odchyliek a s letovou fazou.

Zakladna znamka 8 Spravna mechanika, bez letovej
faze.

Zakladna znamka 5 Asistovany zoskok.

Zakladna znamka 4 Plynulost pohybu je prerusena
boko sedom.

Zrazky:

% bodu Iny dopad nez na dve nohy, dotyk

rukou/kolenom zeme.

1 bod Dopad na ¢tyfi konéetiny nebo do sedu.

DalSie zrazky z povinnej zostave

- Pokial je cvik predeny mimo predpisaného poradia, je vynechany cvik hodnoteny 0
body.
-V pripade padu behom cviku je dany cvik hodnoteny 0.

lll. CVIKY VOLNEJ ZOSTAVY

1.  Struktura cvikov volnej zostavy

Cviky volnej zostavy, uvedené v smerniciach su rozdelené do skupin na zaklade podobnej
biomechanickej Struktury. Pre ziskanie optimalnej techniky je potreba spinit odpovedajuce
biomechanické poziadavky kazdého cviku. (vid' ¢lanok VI. tabulka cvikov a ich zaradenie do
obtiaZznosti)

13




1.1  Statické cviky
Staticky cvik je taky, pri ktorom je telo paravoltizéra vo vztahu ku konovi v klude. Telom sa
rozumie tazZisko tela. Poziadavky statického cviku su:

- telo paravoltizéra je v kfude

- je dosiahnutd rovnovaha pocas 3 krokov kona

- je dosiahnuty sulad s pohybom kona

1.1.1 Sedy
Prvky, pri ktorych prinajmensom zadok paravoltizéra musi tvorit taZisko.

1.1.2 Krraky
Prvky, pri ktorych jedna alebo obidve holene paravoltizéra tvoria oporu taZiska.

1.1.3 Stoje
Podstatou stoja je schopnost dosiahnut rovnovaznej polohy v sulade s pohybom kona. Vaha
tela je prenesend pomocou dolnych konéatin na podpornu plochu, kde je na rfiu vytvarany tlak.

1.1.4 Vzpory
Prvky, pri ktorych je os ramien nad podpornou plochou. Vdha tela je prenesend hornymi
koncatinami na podpornu plochu, kde na fu p6sobi tlakom. TaZisko je pod osou ramien.

1.1.5 Zavesy
Prvky, pri ktorych je os ramien pod miestom drzania. Vaha tela je prenesena pomocou hornych
alebo dolnych koncatin k miestu drzania, kde je vytvarany tlak tahom.

1.1.6 Lahy
Prvky, pri ktorych je oporou najmenej trup v temer vodorovnej polohe. Poloha je udrzovana
cvicencom.

1.1.7 Riskantné cviky

Riskantné cviky v kategdrii jednotlivcov su zakazané: vyskoky na koni; stoj na jednej nohe;
zaves na chrbte cez kona, kedy hlava je nizsie, ako boky cvi¢enca.
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1.2 Dynamické cviky
Dynamické cvicenie je také, pri ktorom je telo, alebo taZisko, vo vztahu ku koni v pohybe.

Impulz pohybu je dany:
- silou svalov
- kinetickou (pohybovou) silou

Poziadavky dynamického cviku su:
- telo v pohybu

- behom dynamického cviku musi paravoltizér zostat kolmo k linii danej na pociatku az
do dokonéeni cviku. Inak je pohyb mimo kontrolu.

- Kontrola dynamického cviku je dana relativnou di?kou ¢asu, pocas ktorej je pohyb
kolmy k podpornej ploche.

1.2.1 Svihy

Prvky, kde je pomocou rychlych Svihov réznych Casti tela ziskana dostatocna kineticka energia
k pohybu celého tela.

1.2.2 Obraty

Obraty su pohyby okolo jednej z troch osi tela. Kombinované obraty su tie okolo viacerych osi
tela.

Clenia se podla 3 osi.
1.2.2.1 Piruety
Piruety su obraty okolo zvislej osy tela.

1.2.2.2 Hviezdy
Hviezdy su premety okolo osy ramien.

1.2.2.3 Kotule

Kotule su obraty okolo prie¢nej osy, kde stadle dochddza ku kontaktu s opornou plochou.
Tzv. prevratovy pohyb.

15



IV. HODNOTENIE CVIKOV VOLNEJ ZOSTAVY

Cviky volnej zostavy su hodnotené podla:
- stupria obtiaznosti
- technického prevedenia
- kompozicie — celkového dojmu

1. Stupen obtiaZnosti
Maximalna zndmka je 10 bodov. Hodnotenie méze byt v desatinach.
Stupen obtiaZnosti cvicenia zavisi na nasledujucich poZzadovanych podmienkach:
- pruznost
- sila
- rovnovaha
- koordinacia
- sulad s koriom

Cim lepsie su splnené dané podmienky, tim vy3si je stupefi obtiaznosti.

Bodovanie cvikov:

Tazké cviky D-cviky 1,0 bodu
Stredne tazké cviky M-cviky 0,8 bodu
Lahké cviky E-cviky 0,5 bodu

Poditanie koneénej znadmky za obtiaznost zostavy:

- Zrataju sa vsetky cviky rovnakej obtiaznosti a podla tabulky sa urci celkova obtiaznost
zostavy.
- Boduje sa maximalne 10 cvikov nejvyssej obtiaznosti.
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TABULKA VYPOCTU OBTIAZNOSTI ZOSTAVY:

Pre zostavu s 10-ti cvikmi: Pre zostavu s 9-ti cvikmi:
OM|IM|2M |3M|4AM|[SM |E6M | 7TM | 8M | SM | 10M OM|IM|2M |3M|[4M |SM |6M | 7TM | BM
oD| 5 [53|56]59|6,2|65|68|7,1|1741|7,7| 8 oD|45|48|51(54|57| 6 |63|6,6
1D |55|58|6,1|641|6,7| 7 |73|76]|79]8,2 iD| 5 |53(|56(59(|6,2|(65(6,8]7,1
2D| 6 |63]|66(|69|7,2|75|78|8,1(84 2D|[55]58|6,1]|64([6,7| 7 |73]|76]
3D|65(|68|71|74(7,7| 8 |83]|8,6 3D| 6 |63|66|69|7,2|75|78
4D | 7 |73]176|79|8,2|85|8,8 4D |6,5(6,8|7,1]|7,4 8 !

5D|75]|78|81|84|87| 9 SD| 7 173]|76(78

6D | 8 [83|86|89(9,2 6D |75([7.8

7D 185(88|91|94 7D| 8

8D | 9 [9,3]96 8,5
9p |9,5]9,8 | 8 |
100 10

OM|IM|[2M |3M [4M | 5M |6M | 7TM | BM

1D |45)|48([51|54(57]| 6 |63([6,6

2D| 5 [53]|56(59]62(65]|68

3D[55(58)6,1(64]67| 7

4D | 6 |63|66(69]7,2

5D|65([68([71]74

6D 7 [73]76

7D|75|78

8D| 8

Pre zostavu s 8-mi cvikmi: Pre zostavu so 7-mi cvikmi:
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2. Technické prevedenie

Hodnotené je dokonalé prevedenie kazdého cviku s optimdlnym prevedenim:
- mechanika pohybu
- presnad a spravna forma pohybu
- istota a rovnovaha pri vSetkych ¢astiach cviku
- forma a kontrola tela, pruznost a drzanie tela
- navaznost, plynulost pohybov
- rozsah pohybov: vyska, Sirka, rozsah, rozpatie, pevnost

Maximalni znamka kazdého cviku je 10 bodov. Zrazky sa zapisuju jednotlivo ku kazdému cviku.

Zrazky:
Vid' 2.2 odchylky od optimdlneho prevedenia.

Zrazky sa odpocitavaju z celkovej priemernej znamky za technické prevedenie.

1 bod Za pad s opustenim kona
0,5 -1bod Za pad po doskoku
Pad na kona

Za neohladuplnost ku konovi

az 2 body Za asistenciu v priebehu zostavy (akykolvek
fyzicky kontakt s cvicencom) se prirataju ku
zrdzkam z prevedenia nasledujuceho cviku.

Pri opakovani rovnakého cviku vo volnej
zostave sa opakovany cvik nehodnoti

Pocitanie konecnej znamky za technické prevedenie:

- Sucet vSetkych zrazok sa zrata, vydeli sa potom cvikov (max. 12) a tento sucet sa
odrata od cisla 10.

- Pokial je vo volnej zostave viac cvikov ako 12, zrazky sa séitaju zo vSetkych cvikov, ale
stcet sa deli max. 12 (vid. pravidla paravoltize CLANOK 033: VOLNA ZOSTAVA).

- Hodnotenie méze byt v desatinach.
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3. Celkovy dojem

Do hodnotenia celkového dojmu sa pocita:
- Choreografia a sulad s hudbou (vyjadrenie hudby, zvoleny dres)
Zostavenie cvikov:

Plynulost a ndvaznost cvikov
Cviky vo vsetkych smeroch pohybu kona
Rozmanitost vyberu cvikov
Zmena vysky taZiska cvicenca
- Vyraz cvienca
- Harmonia s koriom
- Originalita

Maximalna znamka celkového dojmu je 10 bodov. Hodnotenie mozZe byt v desatinach.

V1. VYKLAD CVIKOV A ICH ZARADENIE DO OBTIAZNOSTI

1. ZAKLADNEi POJMY

Cvik Cvik je kontrolovany pohyb alebo staticka pozicia a je:

* popisany v paravoltiznych pravidlach

* popisany technicky v smerniciach pre rozhodcov paravoltiznich
pretekov

* zaradené do kategorie obtiaznosti E, M, D podla smernice pre
rozhodcov paravoltiznych pretekov

Prechod Prechod je kontrolovany pohyb pri prechode z jednej pozicie do
dalsej a moze pri nej prist:

* k premiesteniu taZiska

* krotacii okolo osy

» k statickej pozicii, ktord trva kratSiu dobu, ako su tri kroky kora
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2. POZICIE

Pozicie vo vztahu ku koriovi

Vpred

voltiZér stoji tvarou v smere pohybu kona

Vzad / kontra

voltizér stoji tvarou proti smeru pohybu kona

Bokom, tvarou
dovnutra

voltizér je natoCeny tvarou do stredu kruhu

Bokom, tvarou von

voltizér je natoceny tvarou von z kruhu

Pozicie na koni

V madlach cviky s jednou nebo oboma nohami/rukami v madlach voltizneho pésu
V slucke cviky s jednou nohou/rukou v slucke voltizneho pasu

Vnutorné cviky na lavej strane kona, ked kon ide na favd nohu

Vonkajsie cviky na pravej strane kona, ked' koén ide na favi nohu

Na chrbate cviky na chrbte kona, v blizkosti voltizneho pasu a pred zadkom

Na zadku cviky na zadku kona

Na krku cviky na krku kona

Na madlach / na
voltiznom pase

cviky na madlach voltizneho pdsu

Smer pohybu vo vztahu k telu voltizéra

Obrat vzad

obrat okolo horizontdlnej osy, voltizér stoji tvarou proti smeru pohybu kona

Smerom dolu

z vyssej pozicie (roviny) do nizsej

Smerom hore

z nizSej pozicie (roviny) do vyssej

Obrat vpred

obrat okolo horizontdlnej osy, voltizér stoji tvarou do smeru pohybu kona

Obrat dovnutra

obrat veduci do stredu alebo ku stredu

Obrat von

obrat veduci zo stredu alebo od stredu

Pozicia tela

Letka

pohyb voltizéra vzduchom, bez dotyku kofia rukami

Lastovicka

vzpor klaémo, jedna noha napnuta vzad, trup a noha tvoria rovinu.

Vysoka lastovicka

vzpor stojmo, stoj na jednej nohe, druha noha napnutd vzad hore, telo tvori
elegantni obluk.

Luk zaklon hornej Casti tela, chrbtica je v obluku

Na chrbte voltizér lezi na chrbte

Na bruchu voltizér lezi tvarou dole na bruchu

Most telo je prehnuté vzad s oporou ruk a néh sucastne, na koni a madlach
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Billmanova
lastovicka

voltizér sa drzi v pozicii vahy (vzpor kfa¢mo) alebo lastovicky (v stoji) rukou
ma nohu zdvihnutl nad Uroven hlavy, laket smeruje vpred, pouZiva sa tiez
nazov Billmanova vaha

Drzanie tela

hlava, ramena, hrudnik a panva v rovine

Vina trupu

postupny vinovity pohyb, ktory prechadza celym telom. RozliSuje sa vina
trupu vpred, vzad a boc¢na

Hlava v zaklone

hlava je zaklonena a chrbat v obluku

Ohyb abnormalne zakrivena chrbtica smerom vzad, taktiez termin, odkazujuci na
poziciu tela voltiZzéra. Vtiahnutd panva, podsadend panva, telo je zaoblené,
hrudnik medzi ramenami

Prehyb abnormalne zakrivena chrbtica smerom vpred. Vysadena panva, telo je
zaoblené, hrudnik vpredu

Kobra Vzpor lezmo prehnute

Vypad jedna noha pokréena v kolene vpred, druha noha napnuta vzad

Prednozka Bedra su ohnuté vpred o viac ako 90°, nohy su prepnuté

Stolicka horna Cast tela a stehna zvieraju uhol 90° a stehna a lytka taktiez 90°

Klik Vzpor lezmo alebo pozicia klik. M6Ze byt tvarou dole nebo hore

RoznozZenie

Sed kedy nohy su roztiahnuté, vo vztahu k sebe v rovnej linii (180°), bez
pokréenych kolien.

Spagat Sed, jedna noha je napnuta vpred, druhd vzad, nohy zvieraju s telom pravy
uhol, uhol medzi koncatinami je 180°

Rozstep Sed, nohy su roznoZené vpravo a vlavo vo vztahu k telu, uhol medzi
koncatinami je 180°

Skrcka kolena a bedra si maximalne ohnuté a pritiahnuté k hrudniku

RoznozZenie s Prechod zo Spagatu do rozStepu a nasledne spéat do Spagatu, na opacnu

pretocenim stranu
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3. SKUPINY CVIKOV

Sedy

Prvky, kde su zakladnym opornym bodom bedra a/alebo zadna strana stehien.

L-sed sed, nohy su pri sebe a prepnuté
Sed obkro¢mo sed na koni hned' za voltiznym pasom, ruky su na madlach
V-sed opornymi bodmi su ruky a kostrc, nohy st napnuté a zdvihnuté do vzduchu

Stolickovy sed

sed obkro¢mo, kedy kolena su v pravom uhle a dotykaju sa pasu madiel

Klaky

Lavicka

horna Cast tela je v horizontalnej polohe, oporou su obidve ruky a nohy,
chodidla su na koni

Poklak / princ

horna Cast tela je vo vertikalnej polohe, oporou je chodidlo jednej nohy a
holen druhej nohy, bez drzania

Stoje na rukach

Cviky, kedy sa taZisko nachadza nad opornou castou tela. Vahu tela je mozné preniest cez hornu
alebo dolnd konéatinu, ramena, krk, hlavu alebo hrudnik do bodov opory, zatial ¢o je na fu

vytvarany tlak.

Stoj na hrudi/zaves

stoj s nohami vo vzduchu, chodidld smeruju hore a telo ako oporna ¢ast
spociva na hrudi

Stoj na predlakti

stoj na predlakti

Stoj na rukach

stoj na jednej alebo obidvoch rukach, s nohami napnutymi do vzduchu, rovny
chrbat
nohy mo6Zu byt pri sebe, roznozené alebo v Spagate

Sviecka l[ah na chrbte s nohami vo vzduchu, chodidla smeruju hore, telo spociva na
ramenach a krku

lhla Stoj, jedna noha zanozend do 180°

Lavicky a vahy

Rovnovazna pozicia v vzpore klacmo, druha noha je zdvihnutd vzad, do strany alebo dopredu
vysoko do vzduchu, idealne 90°

Vzpory

Prvky, kde os ramien je nad opornym bodom; vaha tela je prenesena cez horné koncatiny tlakom

do bodu opory

Zavesy
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Prvky, kde os ramien je pod opornym bodom; vaha tela je prenesena cez horné alebo dolné
koncatiny do bodu opory

Lahy

Prvky, kde opornym bodom je (minimalne) telo voltizéra v takmer vodorovnej polohe

4. SAMOSTATNE DYNAMICKE CVIKY

Skoky

Naskok pohyb, ktory zacina na zemi a kon¢i v danej pozicii na koni

Zoskok pohyb, ktory za¢ina na koni a kon¢i na zemi v stojnej pozicii. Pred doskokom
na zem nesmie byt Ziadna Cast tela v kontaktu s koriom alebo voltiznym
pasom

Svihy

Plynuly pohyb tela, rik a n6h. MézZe byt v prevedeni hore, dole, do strany, cez hlavu, v

akejkolvek rovine

Pol kruh

Pol kruh opisany nohami pri sebe, s oporou oboch ruk

Kruh voltiZzér ma nohy pri sebe a Svihom opisuje cely kruh, ruky zdviha z
madiel tak, aby nohy mohli prejst

Zanozka Svih oboma prepnutymi nohami zo sedu za telo a spat do sedu alebo ako
odskok na zem.

Strih Svih oboma prepnutymi nohami zo sedu za telo, skrizenie n6h a sed vzad
do kontra. To isté vpred do sedu po smere jazdy.

Predsvih Svih oboma prepnutymi nohami zo sedu vzad/kontra pred trlo a spat do

sedu vzad/kontra

5. DOVEDNOSTI TELA

Rozsah

Je mierou mobility, flexibility a pruznosti. Ur€uje priestorové parametre, v
ktorych mozu byt prevedené jednotlivé fazy pohybu. MozZe byt vyjadrené v
jednotkach uhlovych zmien v uhle alebo nepriamo z obluku oppisaného
obvodu pohybu kibu.

Rovnovaha

Schopnost udrzat svoje telo alebo telo druhych, ktoré nie je v rovnovazine;j
pozicii, vyvazené s pomocou kompenzacnych pohybov

Ohybnost

Schopnost pohybov kibov s odpovedajicim rozsahom pohybu. V kazdom
pripade maximalny rozsah je kritériom ohybnosti.
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